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Abstrak 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh beberapa hal yang ditemukan peneliti, anak tidak menunjukkan 
sikap peduli terhadap lingkungan. Kondisi ini terjadi akibat kurang efisiennya model pembelajaran 
yang digunakan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pembelajaran berbasis 
proyek terhadap kepribadian sadar lingkungan anak di TK Pertiwi 1 Kantor Gubernur Padang. 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode eksperimen semu. Subjek 
penelitian berjumlah 28 orang, yaitu Kelas B1 sebanyak 14 orang sebagai kelas kontrol dan Kelas 
B3 sebanyak 14 orang sebagai kelas eksperimen. Metode pengambilan sampel yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Teknik analisis data dilakukan dengan 
menggunakan tiga uji yaitu uji normalitas, uji homogenitas dan uji hipotesis. Pada hasil penelitian, 
karakter peduli lingkungan dikelas eksperimen lebih berpengaruh dari pada hasil karakter peduli 
lingkungan anak dikelas kontrol karena anak antusias dan terlibat aktif dalam pembelajaran 
sehingga anak mendapat pengalaman secara langsung dibandingkan kelas kontrol dengan hanya 
guru menjelaskan di depan kelas dan anak mengkerjakan lembar kerja. Hasil rata-rata menunjukkan 
bahwa 62,8% pembelajaran berbasis proyek memberikan dampak terhadap kesadaran lingkungan 
anak di TK Pertiwi 1 Kantor Gubernur Padang. Jadi, disimpulkan bahwa project based learning 
sangat efektif untuk diterapkan dalam pembelajaran di Taman Kanak-kanak untuk menstimulasi 
karakter peduli lingkungan. 
 
Kata Kunci: Anak Usia Dini, Karakter Peduli Lingkungan, Project Based learning 

 
Abstract 

 
This research was motivated by several things that researchers found, children did not show a 
caring attitude towards the environment. This condition occurs due to the inefficiency of the 
learning model used. The aim of this research is to determine the effect of project-based learning 
on the environmentally conscious personality of children at Kindergarten Pertiwi 1, Padang 
Governor's Office. This research uses a quantitative approach with quasi-experimental methods. 
There were 28 research subjects, namely Class B1 with 14 people as the control class and Class 
B3 with 14 people as the experimental class. The sampling method used in this research was 
purposive sampling. The data analysis technique was carried out using three tests, namely 
normality test, homogeneity test and hypothesis test. In the research results, the environmental 
caring character in the experimental class was more influential than the results of the 
environmental caring character of children in the control class because the children were 
enthusiastic and actively involved in learning so that the children got direct experience compared 
to the control class with only the teacher explaining in front of the class and the children doing 
worksheets. The average results show that 62.8% of project-based learning has an impact on 
children's environmental awareness at Kindergarten Pertiwi 1, Padang Governor's Office. So, it 
is concluded that project based learning is very effective to be applied in learning in kindergarten 
to stimulate the character of caring for the environment. 
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PENDAHULUAN 

Karakter merupakan akar terdalam dari suatu kepribadian, yang terdiri dari tingkah laku, 
sikap, dan nlilai-nlilai (Eliza, D. 2019). Pengembangan karakter pada anak terdiri dari 3 bagian yaitu 
pembentukan nilai sebagai perantara perilaku : 1 ) pengetahuan moral (knowing moral). 2) perilaku 
positif (affect) 3) aktivitas (action) (Eliza, D. 2017). Salah satu karakter yang harus ditanamkan dalam 
perilaku sehari-hari anak usia dini adalah peduli terhadap lingkungan. Karakter peduli lingkungan 
adalah sikap dan tindakan yang selalu berupaya mencegah kerusakan lingkungan hidup dan 
mendorong upaya perbaikan kerusakan tersebut (Pulrwanlti, 2017). 

 Karakter peduli lingkungan dapat dicapai dengan belajar dari sudut pandang lingkungan. 
Menyebutkan nilai-nilai peduli lingkungan dengan model pembelajaran membantu membentuk 
kebiasaan yang berlandaskan nilai-nilai agama dan moral (Aisyah et al., 2023). Model pembelajaran 
untuk mengembangkan nilai-nilai karakter peduli lingkungan melalui pembelajaran berbasis proyek. 
Pembelajaran berbasis proyek merupakan model pembelajaran yang berpusat pada anak, sehingga 
sebagian besar kegiatan pembelajaran dilakukan oleh anak-anak (Nuriah et al., 2023). Dalam 
pembelajaran berbasis proyek, anak mengembangkan proyek secara individu atau tim untuk 
menghasilkan suatu produk (NLisfa et al., 2022). 

 Pembelajaran berbasis proyek (PjBL) sangat ideal untuk mencapai tujuan pendidikan abad 
21 karena bersifat lokal dan dapat meningkatkan kemampuan berpikir kreatif dan inovatif anak 
(Fitriyah & Ramadanli, 2021). Dalam pembelajaran abad 21 terdapat beberapa keterampilan yaitu 
4C yang terdiri dari keterampilan berpikir kreatif (Critical Thinking), komunikasi (Communication), 
keterampilan berpikir kreatif (Creative Thinking) dan keterampilan kerjasama (Colaboration) (Maya 
& Charles, 2015). Penerapan model pembelajaran berbasis proyek (PjBL) pada anak tentunya 
memiliki kelebihan dan sesuai dengan tujuan penerapan kurikulum mandiri yang menitikberatkan 
pada pembentukan karakter, yaitu model pembelajaran berbasis proyek dapat “membantu anak 
meningkatkan kreativitasnya”,mengembangkan keterampilan kritis dan kreatif sekaligus membantu 
anak mengembangkan keterampilan sosial seperti kerjasama, inisiatif dan kemandirian 
(Zullkarnlaen et al., 2023). 

 Hasil penelitian sebelumnya bahwa project based learning banyak digunakan dalam 
pembelajaran abad ke-21 untuk pengembangan kemampuan anak yaitu kreativitas, kemampuan 
membilang 1-10, peningkatan perilaku prososial, kemampuan menyimak  danberbicara, kecerdasan 
lingkungan, kemampuan bercerita, kemampuan motorik halus, peningkatan motivasi belajar, dan 
sosial emosional (Faridy & Rohenldi, 2022; Julnlita et al., 2021; Kulrnlia et al., 2024; L Tabulnl et al., 
2024; NLinlgsih et al., 2022; NLulrhayanlti et al., 2021; Silitonlga & Sulsanlti, 2023; Sulkmanla & 
Amalia, 2021; ULtoyo et al., 2023; Wahyulnli & Hasrianli, 2023). Berdasarkan informasi diatas 
bahwasanya project based learning sangat efektif untuk mengembangkan kemampuan anak usia 
dini karena project based learning memberikan rangsangan yang  berpengaruh  pada aspek  
perkembangan anak  usia  dini (Christinl Soulisa et al., 2024).  

 Penelitian terlebih dahulu bahwa terdapat permasalahan yang terjadi pada karakter peduli 
lingkungan anak usia dini yaitu masih ada anak yang belum peduli terhadap lingkungannya seperti 
membuang sampah sembarangan, sebagian besar anak belum mampu merawat tanaman yang telah 
tumbuh dan memetik tanaman sembarangan yang ada di sekitar sekolah, menginjak rumput di 
taman sekolah, anak masih sering meninggalkan sampah plastik atau kemasan bekas makanan saat 
selesai kegiatan makan bersama dan anak belum dapat menjaga kebersihan di halaman kelas dan 
sekitarnya (Aisyah et al., 2023).  

 Berdasarkan informasi di atas, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh project 
based learning terhadap karakter peduli lingkungan di Taman Kanak-Kanak. Tujuan selanjutnya, 
adalah untuk menyelidiki perbedaan karakter peduli lingkungan anak usia dini diberikan perlakuan 
project based learning dengan karakter peduli lingkungan anak yang menggunakan model 
pembelajaran yang lain. 
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METODE PENELITIAN  
Metode yanlg digulnlakanl adalah qulasi eksperimenl. Eksperimenl semu adalah kelas yanlg 

digulnlakanl sebagai kelas eksperimenl ditenltulkanl, sedanlgkanl kelas konltrol ditenltulkanl secara acak 
(Isnlawanl, 2020). Artinlya penleliti memultulskanl ulnltulk menlggulnlakanl dula kelas sebagai sampel dalam 
desainl penlelitianl eksperimenl semul. Dalam desainl penlelitianl inli, kelas eksperimenl menldapat 
perlakulanl (X) danl kelas konltrol menldapat perlakulanl (Y). Selanljultnlya pada kedula kelas dilakulkanl 
tes yanlg sama. Hal inli dapat dilihat pada tabel berikult : 

 
Tabel 1. Perencanaan Penelitian 

 
Keterangan : 
  O1 :  Pre-test kelas eksperimenl 
  O3 : Pre-test kelas konltrol   

  X : Pelaksanlaanl menlggulnlakanl project based learnlinlnlg 
  - : Kelompok yanlg tidak diberikanl perlakulanl  
  O2  :  Post-test kelas eksperimenl  
  O4  : Post-test kelas konltrol  
 
Pratisipant 

Sulbjek dalam penlelitianl inli yaitul anlak ulsia 5-6 tahulnl di Tamanl Kanlak-Kanlak Pertiwi 1 
Kanltor Gulbernlulr Padanlg. Teknik pengambilan sampel yang dilakukan  dalam penelitian ini adalah 
teknik purposive sampling, dengan demikian yang menjadi sampel dalam penelitian ini adalah kelas 
B1 dan B3, dimana kelas B1 sebagai kelas kontrol dan kelas B3 sebagai kelas eksperimen Pada kelas 
B3 diberikan treatmenlt project based learnlinlg sedanlgkanl di kelas B1 diberikanl perlakulanl model 
konlvensionlal. 
 
Pengumpulan Data 

 Teknlik penlgulmpullanl data pada penlelitianl inli yaitul observasi, tes danl dokulmenltasi. 
Observasi dilakulkanl secara lanlgsulnlg yanlg melibatkanl penlgamatanl danl penlcatatanl lanlgsulnlg 
terhadap fenlomenla objek yanlg mulnlcull dalam penlelitianl. Tes lisanl melaluli pertanlyaanl yanlg 
diberikanl kepada anlak, mereka di minlta agar mampul memberikanl jawabanl sesulai denlganl 
kemampulanl masinlg-masinlg anlak, sedanlgkanl tes perbulatanl yaitul tes yanlg dapat dikulmpullkanl 
datanlya denlganl melakulkanl penlilaianl terhadap berbagai tinldakanl, perilakul danl perbulatanl anlak 
dalam pembelajaranl menlggulnlakanl project based learnlinlg. Dokulmenltasi yaitul berulpa video danl foto 
atas kegiatanl anlak selama pembelajaranl. 
 
Analisis Data  

Anlalisis data denlganl menlggulnlakanl ulji nlormalitas, ulji homogenlitas danl ulji hipotesis. Dalam 
penlelitianl inli menltabullasi data berdasarkanl variabel dari selulrulh responldenl, menlyajikanl data tiap 
variabel yanlg diteliti, melakulkanl perhitulnlganl ulnltulk menljawab rulmulsanl masalah, danl melakulkanl 
perhitulnlganl ulnltulk menlgulji hipotesis yanlg telah diajulkanl. 
 
Validitas  

Uji validitas adalah ketetapan atau kelayakan data yang didapat di lapangan dengan yang 
dilaporkan oleh peneliti. Uji coba butir soal instrumen penelitian ini dilakukan di TK Amal Saleh 
Padanlg dengan cara diuji cobakan pada 12 orang anak sebagai sampel validitas.   
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Tabel 2. Perhitungan Uji Validitas 
 

Butir Item R Hitung R Tabel Keterangan 
1 0,673 0, 576 Valid 
2 0, 739 0, 576 Valid 
3 0, 779 0, 576 Valid 
4 0, 776 0, 576 Valid 

 
 Berdasarkanl tabel diatas ulji validitas diketahuli rhitulnlg > rtabel, maka selulrulh item yanlg terdapat 
didalam inlstrulmenl penlelitianl suldah sah danl bisa digulnlakanl dalam penlelitianl. Selanljultnlya penlullis 
melakulkanl ulji reliabel ulnltulk menlgetahuli kulalitas inlstrulmenl apabila diulji cobakanl kepada objek 
berbeda hasilnlya tetap sama maka inlstrulmenl reliabel. Kategori penlgambilanl kepultulsanl ulji reliabel 
adalah jika Cronlbach Alpha > 0,060 maka pernlyataanl dalam inlstrulmenl dinlyatakanl reliabel (Ghozali, 
2018). Berikult hasil penlguljianl reliabilitas inlstrulmenl : 
 

Tabel 3. Hasil ULji Reliabilitas 
Reliability Statistics 

Cronlbach's 
Alpha NL of Items 

.719 4 
 

 Project based learnlinlg terdiri dari beberapa tahapanl yang dapat dilihat dibawah tabel di bawah 
inli: 

Tabel 4. Tahapan Project Based Learnling 
 

No Langkah-langkah 
PJBL Keterangan 

1.  Pertanyaan 
esensial 

Pada hakikatnya, ajukan suatu masalah atau tunjukkan konteks 
masalah kepada anak dan hubungkan apa yang diketahui dengan 
apa yang perlu dipelajari dalam kesadaran lingkungan sehingga 

muncullah masalah tersebut. 

2.  
Menyusun 

perencanaan 
project 

Peneliti menyusun project sesuai modul dan tema yang dipelajari. 
Dan peneliti memilih aktifitas yang menunjang kegiatan kesadaran 

lingkungan, Bahan untuk kerajinan dari barang bekas (kardus 
bekas, koran bekas, cup minuman, kotak susu, pipet, lidi, tutup 

botol). 

3.  Menyusun jadwal 

Peneliti menyiapkan rencana dan merancang kegiatan dengan 
mengerjakan proyek, seperti membuat jadwal, menetapkan 
tanggal waktu, menemukan cara baru untuk menyelesaikan 

proyek, dan memilih suatu metode. 

4.  
Memantau siswa 

dan kemajuan 
project 

Peneliti memantau dan membantu anak mendiskusikan kemajuan 
project dengan menyelesaikan kegiatan project yaitu membuat 

pesawat terbang dari kardus bekas, mobil mainan dari kotak susu, 
kapal selam dari koran bekas, dan boneka lucu dari gelas air 

mineral bekas. 

5.  Penilaian hasil 
 

Anak mempresentasikan hasil project berupa 4 produk dan 
peneliti memberikan umpan balik tentang pemahaman yang sudah 

dicapai anak. 

6.  Evaluasi 

Peneliti mengevaluasi hasil project anak, peneliti bersama anak 
melakukan refleksi, seperti mengajak anak berbagi pengalaman 

tentang apa yang mereka pelajari, tantangan yang mereka hadapi, 
dan dampak dari kegiatan ini terhadap pemahaman mereka 

tentang lingkungan. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 
ULnltulk dapat menlarik kesimpullanl dari hasil penlelitianl, dilakulkanl ulji hipotesis denlganl 

menlgulnlakanl ulji-t. Sebelulm ulji-t terlebih dahullul dilakulkanl ulji nlormalitas danl homogenlitas terhadap 
hasil penlelitianl. 
 
ULji NLormalitas  
 ULji nlormalitas dalam penlelitianl digulnlakanl sebagai persyaratanl ulnltulk ulji-t. Dalam penlelitianl inli, 
data haruls berdistribulsi nlormal. 
 

Tabel 5. ULji NLormalitas 
 

 
Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Belajar Siswa Pre-Test 
Eksperimen 

.205 14 .115 .901 14 .118 

Post-Test 
Eksperimen 

.197 14 .144 .840 14 .016 

Pre-Test Kontrol .225 14 .060 .906 14 .139 
Post-Test Kontrol .201 14 .130 .833 14 .013 

 
NLilai Sig Kolmogrov-Smirnlov. Kemuldianl berdasakanl perhitulnlganl diatas denlganl 

menlggulnlakanl Kolmogrov-Smirnlov dapat disimpullkanl bahwa data rata-rata berdistribulsi nlormal 
karenla memiliki Sig > 0,05. Hasil belajar kelas eksperimenl memiliki 0,115 danl 0,144, selanljultnlya 
kelas konltol memiliki sig 0,060 danl 0,130. Sehinlgga dapat disimpullkanl data tersebult berdistribulsi 
nlormal.  
 
ULji Homogenlitas 

ULnltulk ulji homogenlitas penleliti menlggulnlakanl Gainl Score pada karakter pedulli linlgkulnlganl 
anlak yanlg telah didapatkanl selama penlelitianl. 

 
Tabel 6. ULji Homogenlitas 

 
 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Hasil Belajar Siswa Based on Mean .241 1 26 .628 
Based on Median .215 1 26 .647 

Based on Median and with adjusted df .215 1 25.972 .647 
Based on trimmed mean .240 1 26 .628 

 
Berdasarkanl tabel 6  penlguljianl menlggulnlakanl  SPSS 25  di atas dapat diketahuli  bahwa nlilai 

sig based  onl meanl adalah 0,628 yaknli 0,628 > 0,05. Dimanla jika nlilai signlifikanlsi (sig) > 0,05 maka 
data homogenl. Jadi kedula kelas yanlg dijadikanl penlelitanl adalah homogenl. Karenla kedula kelas 
tersebult homogenl maka dapat dilakulkanl sulatul penlelitian..  
 
ULji Hipotesis  

Setelah dilakulkanl ulji nlormalitas danl ulji homogenlitas, diketahuli bahwa kedula sampel 
berdistribulsi nlormal danl mempulnlyai Varianls Homogenl. Maka dapat dilanljultkanl denlganl penlguljianl 
hipotesis. 

 
Tabel 7. ULji Hipotesis 

 
 Kelas N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

Hasil Belajar Siswa Eksperimen 14 12.71 1.069 .286 
Kontrol 14 11.86 .770 .206 
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Berdasarkanl tabel 7 penlguljianl di atas bahwa rata-rata (meanl) NL-gainl ulnltulk kelas 

eksperimenl adalah 12,71 danl kelas konltrol 11,86. dilakulkanl penlafsiranl tabel berikult : 
 

Tabel 8. Inldepenlt Sampel Test 
 

 

Levene's Test 
for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Hasil 
Belajar 
Siswa 

Equal 
variances 
assumed 

2.462 .129 2.434 26 .022 .857 .352 .133 1.581 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  

2.434 23.633 .023 .857 .352 .130 1.585 

 
Berdasarkanl tabel 8 di atas diketahuli nlilai signlifkanl (sig) pada Levenle’s Test of Varian lce 

adalah sebesar 0,129 > 0,05. Dapat disimpullkanl bahwa varianls data NL-gainl ulnltulk kelas eksperimenl 
danl konltrol adalah sama ataul homogenl. Kemuldianl berdasarkanl tabel di atas diketahuli bahwa nlilai 
sig (2-tailed) adalah sebesar 0,022 < 0,05. Denlganl demikianl dapat disimpullkanl terdapat perbedaanl 
penlgarulh yanlg signlifikanl (nlyata) anltara project based learnlinlg denlganl perlakulanl yanlg diberikanl oleh 
penleliti terhadap karakter pedulli linlgkulnlganl anlak di Tamanl Kanlak-kanlak Pertiwi 1 Kanltor 
Gulbernlulr Padanlg. 
 

Tabel 9. Perbandingan Pre-test dan Post-test Kelas eksperimen dan kontrol 
 

No Pernyataan  
Kelas Eksperimen Kelas Kontrol 
Pre-Test Post-Test Pre-Test Post-Test 

1 Membuang sampah 
pada tempat sampah 38 53 34 50 

2 
Merawat tanaman 
hias di sekolah 34 49 30 44 

3 Hemat penggunaan 
air 32 48 31 46 

4 
Menggunakan bahan 
bekas untuk alat 
mainan  

28 46 27 45 

Total 132 196 122 185 
Selisih Total 64 63 
Rata-rata 9,42 15,07 8,71 13,21 

 
 Berdasarkanl tabel 9 di atas terlihat perbanldinlganl hasil rata-rata kelas eksperimenl danl konltrol. 
Pada kelas eksperimenl menlulnljulkkanl anlgka 15,07 danl kelas konltrol menlulnljulkkanl anlgka 13,21. 
Perbanldinlganl tersebult dapat dilihat pada grafik berikult : 
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Gambar  1. Grafik Perbandingan Pre-test dan Post-test Kelas eksperimen dan kontrol 
 

Pada hasil karakter pedulli linlgkulnlganl dikelas eksperimenl lebih berpenlgarulh dari pada hasil 
karakter pedulli linlgkulnlganl anlak dikelas konltrol. Dimanla rata-rata kelas eksprimenl denlganl model 
pembelajaranl project based learnlinlg ulnltulk pre-test 9,42 danl ulnltulk post-test 15,07. Pada kelas 
konltrol denlganl menlggulnlakanl model pembelajaranl konlvensionlal ulnltulk pre-test 8,71 danl post-test 
13,21. Pada kedula hasil dari penlelitanlnlya sama-sama menlinlgkat tetapi kelas eksperimenl lebih 
tinlggi skornlya dari pada kelas konltrol. 
 
Pembahasan 

 
Gambar  2. Peta konsep project based learning 

 
Model pembelajaranl Project Based Learnlinlg (PjBL) dalam tema "Akul Sayanlg Bulmi" 

diterapkanl melaluli berbagai tahapanl yanlg fokuls pada penlgembanlganl karakter pedulli linlgkulnlganl 
danl keterampilanl praktis. Pertama, penleliti memilih project denlganl tema "Merawat Linlgkulnlganl 
Sekitar" yanlg bertuljulanl menlgembanlgkanl pemahamanl anlak tenltanlg penltinlgnlya menljaga 
linlgkulnlganl melaluli aktivitas yanlg mempraktikkanl kebersihanl danl perawatanl tanlamanl. Project inli 
diimplemenltasikanl denlganl kegiatanl seperti penlgelolaanl sampah sekolah danl kreasi dari baranlg 
bekas, melibatkanl bidanlg penlgetahulanl tenltanlg kebersihanl linlgkulnlganl, kreativitas, serta 
keterampilanl praktis dalam memilah sampah danl merawat tanlamanl. 

Penleliti memperkenlalkanl project inli kepada anlak dengan memfasilitasi diskulsi awal 
menlgenlai linlgkulnlganl bersih danl cara menljaga tanlamanl. Pertanlyaanl-pertanlyaanl, seperti 
“Bagaimanla perasaanlmul jika berada di tempat yanlg bersih ataul kotor?” menlgajak anlak memahami 
tuljulanl pembelajaranl danl berbagi ide kegiatanl yanlg dapat dilakulkanl, seperti menlyiram tanlamanl, 
dan menldaulr ullanlg baranlg bekas. Penleliti bertinldak sebagai fasilitator yanlg memberikanl panldulanl 
sambil memberi anlak kebebasanl ulnltulk berinlisiatif, seperti dalam memilih baranlg bekas ulnltulk 
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dikreasikanl. Project dijadwalkanl dalam periode 10 hari denlganl penlcapaianl harianl yanlg spesifik, 
seperti diskulsi awal, praktik memilah sampah, observasi linlgkulnlganl, menlonltonl video daulr ullanlg, 
hinlgga kreasi baranlg bekas, yanlg menlcakulp kegiatanl pembulatanl mainlanl dari karduls, koranl, gelas 
air minleral, danl kotak sulsul. 

Selama project berlanlgsulnlg, penleliti memanltaul kemajulanl anlak menlggulnlakanl checklist, 
lembar kerja, danl foto dokulmenltasi. ULmpanl balik diberikanl secara rultinl ulnltulk memotivasi anlak. 
Evalulasi melipulti penlilaianl penlgetahulanl, sikap, danl keterampilanl. Anlak dievalulasi berdasarkanl 
pemahamanl tenltanlg kebersihanl danl tanlggulnlg jawab linlgkulnlganl, kemampulanl kerja sama, berpikir 
kritis, danl kreativitas dalam memanlfaatkanl baranlg bekas. Sikap cinlta kebersihanl, tanlggulnlg jawab, 
serta kepatulhanl terhadap jadwal danl kedisiplinlanl tulrult dievalulasi melaluli keterlibatanl anlak dalam 
merawat linlgkulnlganl danl kerjasama dalam kelompok. Di akhir project, penleliti danl anlak melakulkanl 
refleksi bersama ulnltulk menlgevalulasi hasil kegiatanl, berbagi penlgalamanl, danl merenlcanlakanl 
lanlgkah selanljultnlya dalam menlulmbulhkanl kepedullianl linlgkulnlganl secara berkelanljultanl. Berikult 
hasil karya anlak dari baranlg bekas :  

 

 
 

Gambar  3. Hasil karya anak dari barang bekas 
 
Implemenltasi Pembelajaran Project Based Learning 

Project Based Learnlinlg merupakan sulatul program kegiatanl pembelajaranl danl pembiasaanl. 
Dalam program inli anlak   diperkenlalkanl karakter pedulli linlgkulnlganl melaluli beberapa kegiatanl 
seperti: 
 
Kreativitas membulat pesawat terbanlg dari karduls bekas 

Kegiatanl pembelajaranl berfokuls pada pembulatanl kerajinlanl pesawat terbanlg dari karduls bekas 
ulnltulk menlgembanlgkanl karakter aktivitas (actionl) pada anlak. Kegiatanl dimullai denlganl penleliti menljelaskanl 
tema danl tuljulanl dari aktivitas inli. Penleliti kemuldianl menljelaskanl alat danl bahanl yanlg akanl digulnlakanl, serta 
memberikanl inlstrulksi lanlgkah demi lanlgkah dalam proses pembulatanl pesawat. Anlak-anlak kemuldianl 
menlgikulti inlstrulksi denlganl anltulsias, meranlcanlg danl menlyulsulnl karduls bekas hinlgga membenltulk pesawat 
terbanlg. Setelah selesai, hasil karya mereka dikulmpullkanl danl dievalulasi oleh penleliti. Kegiatanl diakhiri 
denlganl sesi recallinlg ulnltulk menlginlgat kembali tuljulanl danl proses yanlg telah dilaluli. Pemanlfaatanl baranlg 
bekas dalam kegiatanl inli tidak hanlya menlgasah kreativitas anlak, tetapi julga memberikanl penlgalamanl nlyata 
dalam menlgelola sampah menljadi produlk bernlilai. Pemanlfaatanl baranlg bekas, sebagaimanla yanlg dijelaskanl 
oleh (Laila & Sahari, 2016), dapat menljadi saranla edulkasi linlgkulnlganl yanlg berkelanljultanl, sekaliguls memiliki 
potenlsi ekonlomi jika dipasarkanl denlganl baik. 
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Gambar  4. Kreativitas anak membuat pesawat terbang dari kardus bekas 
 

Kegiatanl pembelajaranl difokulskanl pada pembulatanl kapal selam dari koranl bekas ulnltulk 
menlgembanlgkanl karakter aktivitas (actionl) pada anlak. Kegiatanl dimullai denlganl penleliti 
menljelaskanl tema danl tuljulanl dari aktivitas inli, yaitul menlgenlalkanl konlsep daulr ullanlg sekaliguls 
menlgasah kreativitas anlak dalam memanlfaatkanl bahanl bekas. Penleliti kemuldianl memaparkanl alat 
danl bahanl yanlg akanl digulnlakanl, serta memberikanl inlstrulksi lanlgkah demi lanlgkah dalam proses 
pembulatanl kapal selam dari koranl bekas. Anlak-anlak menlgikulti inlstrulksi denlganl anltulsias danl 
bekerja sama, melipat danl membenltulk koranl bekas hinlgga menlyerulpai kapal selam. Setelah hasil 
karya selesai, setiap kapal selam dikulmpullkanl danl dievalulasi oleh penleliti. Kegiatanl ditultulp denlganl 
sesi recallinlg ulnltulk menlginlgat kembali tuljulanl danl proses yanlg telah dilaluli. Aktivitas inli tidak hanlya 
menlgajarkanl anlak-anlak tenltanlg penltinlgnlya menldaulr ullanlg, tetapi julga memberikanl penlgalamanl 
belajar lanlgsulnlg tenltanlg kreativitas dalam memanlfaatkanl baranlg bekas.  

 

    
 

Gambar  5. Kreativitas anak membuat kapal selam dari koran bekas  
 

Kegiatanl pembelajaranl melibatkanl pembulatanl mainlanl bonleka lulcul dari sampah gelas air 
minleral, yanlg bertuljulanl ulnltulk menlgembanlgkanl karakter aktivitas (actionl) pada anlak-anlak. 
Kegiatanl dimullai denlganl penleliti menljelaskanl tema, yaitul pemanlfaatanl sampah sebagai media 
kreativitas danl pembelajaranl. Penleliti lalul menljelaskanl alat danl bahanl yanlg diperlulkanl, termasulk 
gelas air minleral bekas, serta lanlgkah-lanlgkah dalam proses pembulatanlnlya. Anlak-anlak diberikanl 
inlstrulksi danl diarahkanl ulnltulk membulat bonleka sesulai denlganl panldulanl yanlg telah disampaikanl. 
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Denlganl anltulsias, anlak-anlak menldekorasi gelas bekas menljadi bonleka lulcul menlggulnlakanl bahanl 
tambahanl seperti kertas, spidol, dan lem. Setelah semula bonleka selesai dibulat, penleliti 
menlgulmpullkanl karya anlak-anlak danl melakulkanl sesi recallinlg ulnltulk memperkulat pemahamanl 
mereka tenltanlg tuljulanl kegiatanl. Proses inli tidak hanlya meranlgsanlg kreativitas anlak dalam 
menlgolah limbah, tetapi julga menlulmbulhkanl kesadaranl tenltanlg penltinlgnlya menldaulr ullanlg sebagai 
bagianl dari pembelajaranl berbasis linlgkulnlganl. 
 

   
 

Gambar  6. Kreativitas anak membuat boneka lucu dari sampah gelas air mineral 
 

Kretivitas anlak membulat mobil mainlanl dari kotak sulsul  
Kegiatanl pembelajaranl berfokuls pada pembulatanl mobil mainlanl dari kotak sulsul bekas, 

sebagai cara menlgembanlgkanl karakter aktivitas (actionl) pada anlak-anlak. Penleliti memullai kegiatanl 
denlganl menljelaskanl tema, yaitul pemanlfaatanl sampah sebagai media ulnltulk menlciptakanl mainlanl 
yanlg kreatif danl edulkatif. Setelahnlya, penleliti memberikanl inlstrulksi menlgenlai alat danl bahanl yanlg 
digulnlakanl, seperti kotak sulsul bekas, roda dari tultulp botol, danl bahanl perekat. Anlak-anlak 
menlgikulti inlstrulksi danl mullai merakit mobil mainlanl mereka denlganl penlulh anltulsias. Ketika selulrulh 
proses pembulatanl selesai, setiap karya dikulmpullkanl, danl penleliti menlgadakanl sesi recallinlg ulnltulk 
menlinljaul kembali penlgalamanl belajar anlak-anlak pada hari itul. Melaluli aktivitas inli, anlak-anlak tidak 
hanlya menlgembanlgkanl kreativitas tetapi julga belajar tenltanlg penltinlgnlya daulr ullanlg danl 
pemanlfaatanl kembali baranlg bekas, sehinlgga kegiatanl inli berkonltribulsi pada kesadaranl anlak 
terhadap pelestarianl linlgkulnlganl. 

 

  
 

Gambar  7. Kreativitas anak membuat mobil mainan dari kotak susu 
 

Menanamkan Nilai Karakter Peduli Lingkungan  
Kriteria ulnlsulr karakter pedulli linlgkulnlganl yaitul penlgetahulanl, sikap danl perilakul, dan 

bertanlggulnlg jawab dapat digulnlakanl ulnltulk menlilai tinlgkat karakter pedulli linlgkulnlganl anlak. Dula 
variabel yanlg dapat digulnlakanl ulnltulk menlilai karakter pedulli linlgkulnlganl yaitul penlcegahanl 
kerulsakanl linlgkulnlganl danl pemullihanl kerulsakanl alam. Karakter pedulli linlgkulnlganl mempunlnn nn nnyai 4 
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sulb variabel yaitul 1) membulanlg sampah pada tempat sampah, 2) merawat tanlamanl hisa di sekolah, 
3) penlghematanl penlggulnlaanl air danl 4) menlggulnlakanl bahanl bekas ulnltulk alat mainlanl.  
 

Tabel 10. Pengembangan Nilai Karakter Peduli Lingkungan Melalui Project Based Learning 
 

No Tindakan Sikap Pengetahuan Keterampilan 

1.  

Membuang 
sampah pada 

tempatnya 
 

Peduli Lingkungan 
Bertanggung jawab 

atas membuang 
sampah pada 

tempatnya 

Mengetahui jenis-
jenis sampah 

Buang sampah pada 
tempatnya 

2.  
Merawat 

tanaman hias 
 

Peduli Lingkungan 
Bertanggung jawab 
atas tanaman hias 

Mengetahui cara 
merawat tanaman 

hias 

Menyiram tanaman hias 
dan mencintai tanaman 

hias dengan tidak 
mencabuti bunganya 

3.  
Penghematan 

penggunaan air 
 

Peduli Lingkungan 
Bertanggung jawab 
atas penggunaan air 

Mengetahui cara 
menghemat 

penggunaan air 

Mematikan kran air 
setelah digunakan, 

menggunakan air sesuai 
kebutuhan 

4.  

Penggunaan 
bahan bekas 

untuk alat main 
 

Peduli Lingkungan 
Bertanggung jawab 

atas  penggunan 
bahan bekas 

Mengetahui manfaat 
penggunaan bahan 

bekas yaitu untuk alat 
mainan 

Manfaatkan barang 
bekas untuk alat mainan 

 
Penilaian  

Penleliti melakukan penlilaianl aultenltik ulnltulk menlgulkulr pemahamanl anlak terhadap konlsep 
yanlg diajarkanl, sikap danl keterampilanl denlganl menlggulnlakanl checklist danl lembar kerja anlak. Anlak 
dikatakanl belajar ketika tinlgkah lakulnlya berulbah, padahal belajar adalah sulatul ulsaha ulnltulk 
menlgulbah tinlgkah lakulnlya.  

Penleliti menlyatakanl bahwa anlak-anlak mempulnlyai renltanlganl rata-rata tinlgkat perilakul 
yanlg renldah di dalam kelas danl nlilai karakter relatif tinlggi di lular kelas. Ketika anlak belajar di lular 
kelas, penleliti berpatisipasi terhadap kegiatanl di lular kelas. Responl saat post-test nlilai anlak 
menlinlgkat menlgulnlgkapkanl banlyak efektivitas danl penlgetahulanl tenltanlg pedulli linlgkulnlganl. 
Penlilaianl penleliti menlgenlai tinlgkat perhatianl danl perilakul anlak saat berpartisipasi dalam program 
project based learnlinlg di dalam kelas danl di lular kelas menlgalami penlinlgkatanl yanlg relatif tinlggi.  
 

 
Gambar  8.  Kegiatan di luar kelas 
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Gambar  9. Kegiatan di dalam kelas 

 

PjBL menlgajarkan hakikat pedulli linlgkulnlgan.   PjBL merulpakanl model pembelajaranl yanlg 
berfokuls pada anlak danl memberikanl penlgalamanl belajar yanlg bermaknla bagi anlak, terultama 
dalam penlgembanlganl karakter pedulli linlgkulnlgan (Chanldra Silvia Anlggrainli, 2022). Penlgalamanl 
belajar yanlg diperoleh anlak membanlgulnl konlsep positif yanlg bergulnla bagi kehidulpanl masa depanl 
anlak.  
 Penlelitianl  (Sulminlar, 2022) menlgenlai penlgembanlganl model berbasis project ulnltulk 
menlgoptimalkanl sikap sadar linlgkulnlganl terhadap anlak. Hasil penlelitianl menljelaskanl bahwa desainl 
model penldidikanl PjBL cocok ulnltulk menlgoptimalkanl kesadaranl linlgkulnlganl pada anlak karenla 
memiliki sinltaksis yanlg jelas terkait kegiatanl belajar menlgajar. Pada saat penlerapanl model PjBL, 
model tersebult haruls diselaraskanl denlganl topik pembelajaranl berkelanljultanl. Gulrul dapat 
menlgulbah bahan dan  peralatanl yanlg digulnlakanl agar model dapat secara fleksibel disesulaikanl 
denlganl linlgkulnlganl sekolah. 
 Selanljultnlya, penlelitianl  (Aisyah et al., 2023) tenltanlg penlgembanlganl karakter ramah 
linlgkulnlganl sejak anlak ulsia dinli melaluli penlerapanl pembelajaranl berbasis proyek. Hasil penlelitianl 
menljelaskanl bahwa setelah dilaksanlakanl kegiatanl project, anlak-anlak TK Kelompok B di Kabulpatenl 
Pembinla Sulbanlg menljadi lebih pedulli terhadap linlgkulnlganl. Anlak-anlak diajarkanl ulnltulk menljaga 
kebersihanl kelas, tempat bermainl danl linlgkulnlganl sekolah, membulanlg sampah pada tempatnlya 
sesulai denlganl jenlisnlya yaitul sampah anlorganlik danl organlik, perawatanl danl pemeliharaanl tanlamanl 
denlganl menlyiram tanlamanl setiap hari ketika mereka datanlg ke sekolah, dan membersihkanl hama 
yanlg tulmbulh di sekitar tanlamanl . 

Oleh karenla itul terlihat bahwa perlakulan  model pembelajaranl project based learnlinlg yanlg 
diberikanl pada kelas eksperimenl mampul menlinlgkatkanl karakter pedulli linlgkulnlganl anlak 
dibanldinlgkanl denlganl model pembelajaranl konlvenlsionlal pada kelas konltrol. Perbedaanl yanlg 
signlifikanl anltara karakter pedulli linlgkulnlganl kelas eksperimenl danl kelas konltrol menlulnljulkkanl 
bahwa model pembelajaranl berbasis project memberikanl penlgarulh yanlg besar terhadap karakter 
pedulli linlgkulnlganl anlak.  

 
SIMPULAN 

Pencapaian karakter peduli lingkungan anak pada kelas eksperimen dengan menggunakan 
Project Based Learning pada anak TK Pertiwi 1 Kantor Gubernur Padang memberikan pengaruh 
yang signifikan dibandingkan dengan kelas kontrol. Pembelajaran dengan model Project Based 
Learning berpengaruh terhadap karakter peduli lingkungan anak usia 5-6 tahun di TK Pertiwi 1 
Kantor Gubernur Padang. Saran dari peneliti untuk peneliti selanjutnya yaitu penggunaan project 
based learning dapat dilakukan untuk menstimulasi berbagai aspek perkembangan anak yang 
lainnya dan project based learning dapat diterapkan dalam pembelajaran di taman kanak-kanak di 
Indonesia.  
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